
مرکزارائهمرکز درس

شماره و

نام درس گروه درس

تعداد 

نام استادشماره استاددانشجو

تاریخ امتحان 

تئوری

ساعت امتحان

شیوه های ارزشیابی دیگر با توضیحات کاملتئوری-

10:00-1399.10.2409:30قدمگاهی احمد6463458تربیت بدنی01_1215427واحددررودواحددررود

 

انتخاب یک رشته ورزشی به دلخواه و پس از انتخاب هماهنگی با استاد که تکراری دانشجوی 

: به صورت زیردر قالب نرم افزار ورددیگری نباشد و تهیه تحقیقی 

تاریخچه رشته ی انتخابی-2قوانین و مقررات رشته ی انتخابی -1 

بدنسازی اختصاصی رشته ی انتخابی-3 

09021502495ارتباط با استاد در وات ساپ با شماره همراه 

10:00-1399.10.2409:30درودی اعظم6417168تربیت بدنی02_1215427واحددررودواحددررود

 از فصول مشخص شده زیرفایل پاور پوینتتهیه 

(تمرین های مربوط به آمادگی جسمانی)کسب آمادگی جسمانی 9فصل ***

 ورزش و سلامت جسمانی3فصل ***

 تاثیر ورزش در رفتار اجتماعی و فردی2فصل ***

09159096903ارتباط با استاد در شبکه واتساپ با شماره 

17:00-1399.10.1816:30قدمگاهی احمد15463458ورزش 01_1215428واحددررودواحددررود

 

انتخاب یک رشته ورزشی به دلخواه و پس از انتخاب هماهنگی با استاد که تکراری دانشجوی 

: به صورت زیردر قالب نرم افزار ورددیگری نباشد و تهیه تحقیقی 

تاریخچه رشته ی انتخابی-2قوانین و مقررات رشته ی انتخابی -1 

بدنسازی اختصاصی رشته ی انتخابی-3 

09021502495ارتباط با استاد در وات ساپ با شماره همراه 

17:00-1399.10.1816:30درودی اعظم114417168ورزش 02_1215428واحددررودواحددررود

 از فصول مشخص شده زیرفایل پاور پوینتتهیه 

(تمرین های مربوط به آمادگی جسمانی)کسب آمادگی جسمانی 9فصل ***

 ورزش و سلامت جسمانی3فصل ***

 تاثیر ورزش در رفتار اجتماعی و فردی2فصل ***

09159096903ارتباط با استاد در شبکه واتساپ با شماره 


